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O caso clinico

Novas doencgas e sindromes originaram-se em casos clinicos descritos com elevado rigor e verdade.
Quadros atipicos identificados na pratica médica e partilhados como casos clinicos geraram novas in-
terrogacdes e pesquisa. Casos incomuns contribuiram para a identificacao de raras manifestagées duma
doenca ou efeitos ndo previstos de farmacos utilizados.

Um bom relato de caso clinico, revisto pelos pares, continua a ser indispensavel para o avango do
conhecimento médico. Ha inimeros exemplos de novas descobertas e avangos significativos estabe-
lecidos a partir do relato de casos clinicos. Todos recordamos o efeito colateral nefasto da talidomida
baseado em relato de casos.

No século XX novas metodologias de investigacdo e pesquisa, na origem da medicina baseada na
evidéncia, empurraram para um plano secundario o relato consequente do caso clinico. Anotar, escrever
e partilhar um caso clinico tornou-se controverso e critico. Depois de um declinio de popularidade, as-
sistimos nos anos 80 e 90 a um reacender do interesse pelo seu relato, metodologicamente correto e
revisto pelos pares.

Preparar, apresentar e partilhar na literatura médica um caso partindo duma exaustiva apreciagéao
da narrativa do doente, da sua observacgéo, avangando para uma correta geragéo de hipoteses, discu-
tindo possiveis diagnésticos diferenciais, apontando as linhas de tratamento e seus resultados, tudo
sera um contributo para a educagdo médica, quer dos colegas em formagdo, mas também dos
especialistas.

Conhecemos como alguns jornais e revistas criaram secgdes regulares dedicadas ao caso clinico
de que é paradigmatico o “The Case Records of Massachusetts General Hospital in New England Journal
of Medicine”.

O caso clinico deve ser informativo e util para a formagdo médica. Devera ser um instrumento de
expansdo do pensamento critico, capaz de ajudar na tomada de decis&o e resolucéo de problemas.

Todos temos a ganhar se adicionarmos a narrativa uma completa revisdo do conhecimento existente
sobre o assunto. Todos temos a ganhar com a discusséo e partilha sobre as indica¢des e contraindica-
¢Oes para a produgao de casos clinicos.
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